
8 dicas para quem está a 
pensar em seguir uma 

carreira em segurança da 
informação e cibersegurança
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Todas as áreas têm igual valor.

11

Não existe um tema mais relevante que outro em 
segurança da informação e cibersegurança. 

Conheça cada uma das áreas existentes e trace um 
caminho com que se identifique. 

Lembre-se: é sempre possível mudar mais tarde.
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Se já tem experiência...

12

Os temas da segurança da informação e 
cibersegurança interligam-se com outras áreas. 

Experiência anterior será sempre uma mais valia, quer 
seja em TI, gestão de projectos, experiência militar, 

gestão de incidentes, direito ou outras áreas do saber.
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13

O importante é dispor da informação e do 
conhecimento necessário para atuar, tomar 

decisões e responder aos problemas. A aquisição 
desse know-how pode vir na forma de um curso 

superior, uma formação profissional, um percurso 
de certificação ou até pela via autodidacta. 

A escolha é sua!

Formação superior ou não?
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Interaja com a comunidade.

14

Interaja com as comunidades existentes e explore a sua 
rede de contactos.

Siga vários profissionais nas redes sociais, nas 
conferências e noutras iniciativas locais.

Apresente-se, dê-se a conhecer e aos seus objectivos. 
Peça ajuda e conheça outros que estejam na mesma 

situação. A união faz a força!
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Encontre um(a) mentor(a).

15

Existem vários profissionais experientes que, 
voluntariamente, dedicam uma parte do seu tempo a 

apoiar pessoas que queiram ingressar nesta área.

Lembre-se que o Mentor não é um professor mas sim 
um guia que o pode apoiar a encontrar uma direção.
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16

Seja qual for o caminho de aprendizagem escolhido, 
é importante definir um plano realista com 
objectivos concretos e intervalos temporais 

razoáveis de modo a maximizar as competências 
adquiridas e a minimizar as frustrações.

Defina um plano realista de 
aprendizagem.
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Como entrar na área?

17

Depois de escolhida a área de ingresso e adquirido 
o conhecimento teórico e prático, está na altura de 

concorrer a uma posição júnior. 

Terminada a preparação, o caminho para uma nova 
carreira começa aqui.
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Isto é só o começo.

18

As áreas relacionadas com segurança da informação 
e cibersegurança estão em constante evolução.

Independentemente da área escolhida, a 
aprendizagem contínua é a única estratégia viável 

para manter as competências necessárias na 
carreira que escolheu.
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Saiba mais sobre a Wizer 

em https://wizer-training.com

Saiba mais sobre a Wizer 

em https://wizer-training.com
Conheça melhor a AP2SI 

em https://ap2si.org
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