Conselhos para combater a
desinformacao
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Verifique as Fontes de Informacao

Certifique-se de que as informacdes provenham de
fontes confiaveis e conhecidas. Desconfie de sites
desconhecidos ou de fontes que nao possuam
historico de credibilidade.
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Confirme as Noticias em Multiplas Fontes

Consulte varias fontes de noticias para obter uma

visao mais abrangente e evitar viés. A diversidade

de fontes pode ajudar a identificar discrepancias e
informacoes inconsistentes.
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Partilhe Apenas Factos Verificados

Ao partilhar informacao com outras pessoas
certifique-se de que sao factos verificados,
contribuindo para a disseminacao de conteudo
preciso e confiavel.
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Esteja Atento a Manchetes Sensacionalistas

Evite ser influenciado por cabecalhos exagerados ou

sensacionalistas. Leia para além do titulo e procure

compreender o conteudo completo da noticia para
evitar interpretacoes distorcidas.
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Verifique a Data da Informacao

Certifique-se de que as informacdes que esta a
receber sao atuais. Verifique a data da publicacao
para garantir que nao esta a basear as suas decisdes
em dados desatualizados.
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Esteja Ciente de Bots e Contas Falsas

Redes sociais podem ser alvos de contas falsas ou
bots que espalham desinformacao. Esteja ciente de
perfis com atividade suspeita e verifique sempre a

autenticidade das contas.
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Analise o Conteudo Visual

Por vezes podemos ser confrontados com imagens
ou videos manipulados. Verifique com atencao o
conteudo visual, procurando sinais de manipulacao,
como distorcdes ou edicdes visiveis.
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Utilize Ferramentas de Verificacao de Factos

Recorra a sites especializados em verificacao de
fatos para confirmar a veracidade das informacoes.

https://combatefakenews.lusa.pt/verificadores-em-portugal/
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Conheca melhor a AP2SI
em https.//ap2si.org
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